Karta odpowiedzi

Test wiedzy
Savoeir vivre w zyciu codziennym i zawodowym

UWAGA! Test wielokrotnego wyboru.
Czas trwania testu: 80 minut.

Przy pytaniu moze by¢ prawidlowa jedna odpowiedz lub dwie, a nawet wiecej lub wszystkie.
Zadanie uwaza si¢ za prawidlowo rozwiazane, jezeli zostana udzielone prawidlowo
WSZYSTKIE odpowiedzi w danym zadaniu.

Powodzenia!

Czeéé 1.

1. Krzysztof jest dyrektorem duzej firmy i poprosit Krystyne swoja sekretarke o spotkanie on-line.
Spotkanie ma odby¢ sie o godzinie 12:00. Kto rozpoczyna spotkanie?

a) kierownik
b) sekretarka
C) nie ma znaczenia

2. Czy na spotkaniu z pracownikiem, szef moze napic sie:
a) kawy

b) tylko wode

) nie powinien nic pic i jes¢

3. Podczas spotkania on-line kamerke nalezy ustawic:
a) tak, by rozméwca widziat nasz wzrok
b) tak, by kamera byla na wysokosci moich oczu

4. Czy adresat wiadomosci stuzbowej /e-mail/ bedacy poza godzinami pracy ma obowiazek
odpowiedzie¢ natychmiast swojemu pracodawcy?

a) Tak

b) Nie

5. Eleganckie paznokcie sa:
a) diugie
b) krétkie

6. Eleganckie paznokcie powinny mie¢ dtugosc:
a) 4 mm
b) 2 mm



C) nie ma znaczenia, wazne by byly piekne

7. Kolor paznokci pewien byc¢:

a) zblizony do naturalnego

b) o odcieniu delikatnego rozu

c) paznokcie pomalowane tylko odzywka
d) paznokcie w kolorze czerwonym

8. Czy mozna odebrac telefon podczas publicznej rozmowy?
a) tak
b) tak, tylko nie nalezy glosno mowi¢

9. Czy podczas rozmowy telefonicznej moge korzysta¢ z komputera?
a) tak — nie ma to znaczenia bo rozméwca nic nie widzi
b) nie — rozmoéwca moze uslysze¢ dzwiek klawiatury

10. Podczas spotkania biznesowego, Martyna uprzedzila swoje kolezanki, Ze spodziewa sie
telefonu. Czy Martyna mogla tak postgpic¢?

a) tak, jak najbardziej

b) w zadnym wypadku — jest to spotkanie biznesowe i powinna powstrzymac sie od kontaktow
telefonicznych

11. W etykiecie biznesowe;:
a) prezes ma pierwszenstwo przed swoja asystentka
b) asystentka ma pierwszenstwo przed prezesem bo jest kobieta

12. Czy w mailach witamy?

a) zawsze

b) tylko wtedy, kiedy piszemy wiadomos¢ do osoby starszej
C) nie witamy

13. Przygotowujac sie do Konkursu wiedzy o savoir vivre napotkates wiele nazwisk osob, ktore
zajmuja sie etykieta w tym negocjacjami. Kto to by?

a) Aleksandra Pakula

b) Marta Janowska

¢) Krzysztof Sarnecki

14. Jak powinna siedzie¢ dama?

a) Z noga na noge

b) z noga na noge pod ukosem

) prosto z nogami zlaczonymi

d) nogi pod ukosem, kostki razem, kolana razem
e) skrzyzowac nogi w kostkach

15. Przyczynami dzwiekow /podczas méwienia/ yyyy... aaa... w trakcie wystapienia jest:
a) mocny stres
b) nie przygotowanie do wystapienia

16. Sztuka publicznego méwienia polega na umiejetnos$ci nie méwienia. Tak, czy nie?
a) Tak, bo pauza buduje dramaturgie swojej wypowiedzi
b) Nie, bo nie wazne co powiesz, to i tak zostanie powiedziane



17. Podczas swojej wypowiedzi, by unika¢ dZzwiekdw: yyyy... aaa... stosuj:
a) pytania

b) kropki

¢) stawiaj kropki i stosuj krotkie zdania

18. Kiedy po schodach wchodzi mezczyzna i1 kobieta, to:
a) kobieta wchodzi pierwsza, a me¢zczyzna drugi
b) mezczyzna wchodzi pierwszy 1 asekuruje kobiete przed ewentualnym potknigciem si¢

19. Wyobraz sobie, ze mieszkasz w bloku. Spotykasz na parterze kobiete i zastanawiasz sie, czy to
jest sasiadka z 7 pietra? czy tylko do niej podobna? Mowi¢ dzien dobry czy tez nie?

a) oczywiscie, ze méwic
b) w zadnym wypadku bo moze poczu¢ sie urazona.

20. Jak nalezy podawa¢ dton?
a) pod skosem, skierowang nieco w dot
b) zacisnaé¢ w odpowiednim momencie

21. Aperitif to alkohol podawany przed jedzeniem. Posiada dwie funkcje:

a) pobudza apetyt i rozluznia nas po trudach dnia

b) pomaga w zapobieganiu zgagi

c) tagodzi dolegliwosci zotadkowe spowodowane nadmiernym spozyciem positkow

22. Do garnituru ciemnoszarego me¢zczyzna moze zalozy¢:
a) tylko buty czarne

b) tylko brazowe

c) czarne lub bragzowe

d)bragzowe lub w kolorze garnituru

e)w kolorze garnituru

23. Gdy me¢zczyzna ma na sobie marynarke z trzema guzikami, to gdy stoi muszg by¢
zapigte:

a) wszystkie guziki

b) gorny guzik

c¢) dwa gorne guziki

d)guzik srodkowy

e) albo guzik Srodkowy albo dwa gorne guziki

24. Perfumy orientalne mozna uzywac:
a)tylko wieczorem

b)tylko latem

c)caty dzien

d)tylko rano

25. Co to jest tapas?

a) miks mtodych listkdw satat pochodzacych z francuskiej Prowans;i

b) trdjkatne chipsy z maki kukurydzianej zapieczone serem

¢) drobne przekaski podawane do napojow: kielbaski, male kanapki



26. Jak powinniSmy zje$¢ drozdzowke na przyjeciu?
a) przy uzyciu noza i widelca

b) trzymajac w dtoni i odgryzajac kawatek po kawatku
c¢) odtamujac kawalek i wktadajac do ust

27. Kobiet¢ mozna pocatowac w reke tylko:
a) w pomieszczeniach
b) ,,pod chmurka”

28. Po odebraniu czyjej$ wizytowki, nalezy:
a) na nig przez chwile popatrzeé

b) potozy¢ na brzegu stotu

¢) od razu schowac¢ do biznesowego notatnika

29. W jaki sposob nalezy przekaza¢ wizytowke?

a) wizytowke mozemy drugiej osobie wysta¢ droga pocztowa

b) wizytéwke przekazujemy drugiej osobie do reki z wyraznie zaznaczonym logiem

¢) wizytowke przekazujemy drugiej osobie do reki w taki sposob, by od razu mogla odczytaé
nasze imie¢ i nazwisko.

30. Muzyka relaksacyjna:
a) poprawia nastroj

b) redukuje stres

C) wycisza

d) zwieksza sity witalne

Czesc 2.
Praca pisemna!
Napisz przepis: Jak skutecznie reagowac na atak stowny.

Przyklad prawidlowo rozwigzanego zadania przez ucznia Szkoly Podstawowej nr 2 z Woli
Rzedzinskiej.

Skladniki:

* litr soku z elegancji

* 100g zrozumienia

*70g spokoju

* nutka pomystowosci

* 6 lyzek stotowych opanowania
* stoik dzemu z argumentow

Czas przygotowania:




ok. 20 minut

Potrzebne przyrzady:

* dwie duze miski kuchenne
* mikser

* waga kuchenna

* sprawny piekarnik

* walek

* stolnica

Proces przygotowania:

Duza miske potoz na blacie 1 wsyp do niej 70g spokoju. Mieszajac powoli, wlewaj sok z elegancji.
Po otrzymaniu pasty o statej strukturze, odt6z ja w ciepte miejsce na 5 minut. W tym czasie do drugiej
miski dodawaj na przemian: 6 tyzek stolowych opanowania ze zrozumieniem i zawzigcie mieszaj. I
znowu 6 lyzek stotlowych i raz kolejny mieszaj zawzigcie. Jesli mingt czas w czasie ktorego pasta z
sktadnikami przebywala w cieplym miejscu, wymieszaj zawarto$ci misek ze soba. Nastepnie
korzystajac z miksera doktadnie potacz sktad miski, tak aby nie byto zadnych grudek. Powstate ciasto
rozt6z na stolnicy i rozwatkuj. W kolejnym ruchu potnij ciasto na 4 paski $redniej wielkosci. Wlacz
piekarnik i nastaw urzadzenie tak, aby ocieplit atmosfer¢. Potem na przygotowane, pocigte paski
rozt6z po rowno dzemu z argumentdéw, zawin je tak, aby nic z nich nie wyptyneto 1 wtoz do piekarnika.
Gotowe ciastka rozt6z na tacy. Podawaj posypane wypieki nutka pomystowosci i popijaj ciepla
herbatg lub kawa.



